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1.SC Norderstedt e.V. 
Scharpenmoor 55 
22848 Norderstedt 
Vereinsregister-Nr. 110 
Amtsgericht Kiel 
 

Telefon:  040 / 528 766 94 
Fax:        040 / 528 766 96 
Email:     info@1scn.de 
Internet:  www.1scn.de 

Vorstand nach § 26 BGB: 
1. Vorsitzender:     Jörg Rau 
2. Vorsitzender:     Torben Heyl 
Ref. für Finanzen:  Jens Rath 

Bankverbindung: 
VRBank Itzehoe eG 
IBAN: DE34 2229 0031 0008 1076 29 
BIC: GENODEF1VIT  
  

Badminton • Basketball • Beach-Volleyball • Boxen • Eltern-Kind-Turnen • Einrad • Fechten • Fitness • Gesundheitssport                                                    
Gymnastik • Handball • Herz-Rehasport • Hockey • Inline-Skating • Integrationssport • Jazz-Dance • Jiu-Jitsu • Judo • Karate • Kegeln 
Leichtathletik • Leistungsturnen • Line-Dance • Lungen-Rehasport • Nordic-Walking • orthopädischer Rehasport • Pilates • Schwimmen 
TaeKwonDo  •  Tanzsport  •  Tennis •  TGW  •  Tischtennis  •  Trampolin  •  Tricking •  Turnen •  Volleyball •  Walking •  Yoga • Zumba uvm. 
 

1. Sport-Club 

Norderstedt e.V.  

 

                      
 

 
Liebe Judoka, liebe Eltern, 
 
dieses Jahr gibt es wieder eine Judo-Safari! Wer möchte kann hinterher mit Schlafsack und 
Isomatte auf der Judo-Matte übernachten. Bei der Judo-Safari gibt es 3 Disziplinen: 
Leichtathletik, Judo und Kreativ-Teil. Jeder Judoka sammelt in jeder Disziplin Punkte und 
bekommt am Schluss – je nach Punktestand – eines von 6 Tierabzeichen verliehen, dazu eine 
Urkunde vom DJB und einen Aufnäher mit dem Tierabzeichen für den Judo-Anzug. Judo-Safari 
ist in erster Linie ganz viel Spaß miteinander, Wettbewerb steht nicht im Vordergrund.  
 
Wann? Samstag, 22.06., 10:00 Uhr , - Sonntag, 23.06., 10:00 Uhr 
Wer?  Alle Judoka bis einschließlich Jahrgang 2010, kein Mindestalter 
Zeitplan: 10:00 – 13:00 Uhr   Treffen am Dojo, Leichtathletik-Teil 
(vorläufig)        auf dem Sportplatz der GKS Gottfried Keller 
   13:00 – 14:00 Uhr  Mittagessen 
   14:30 – 15:30 Uhr Judo-Training I 
   15:30 – 17:00 Uhr Japanisches Turnier (=Judo-Teil der Safari) 
   17:00 – 18:00 Uhr Judo-Training II 
   18:00 – 18:30 Uhr Preisverleihung Judo-Safari (gerne mit Eltern!) 
   18:30 Uhr  Abendessen, Film schauen im Dojo + Übernachtung 
   So: ca 07:00 – 10:00 Uhr Aufstehen, Frühstück, Aufräumen, Abholen 
Kreativ-Teil:  Wird vorher angefertigt und morgens bei der Anmeldung mitgebracht.  
Kosten: 25€ pro Teilnehmer 
 
Anmeldeschluss:  Freitag, 14.06.2024. 
Da wir planen müssen und auch Eltern zur Hilfe brauchen, freuen wir uns über möglichst 
frühzeitige Rückmeldungen: vorzugsweise per Email mit allen Angaben, die im Formular 
gebraucht werden an N.Schadewaldt@gmx.de, oder auf dem beiliegenden Formular.  
 
Eure Trainer,  Nicole Schadewaldt  &  Gunnar Kiesel 
(N.Schadewaldt@gmx.de, kiesel@keen-it.de) 

mailto:info@1scn.de


 

 

     

 

Anmeldung zur Judo-Safari 2024 mit Dojo-Übernachtung 
Sa, 22.06., 10:00 Uhr – So, 23.06., 10:00 Uhr 

 

 

Judoka: _______________________________________________________ 

 

Geburtsdatum: __________________________________________________ 

 

Erziehungsberechtigter: ___________________________________________ 

 

Telefonnummer: __________________________________________________ 

 

E-Mail-Adresse: __________________________________________________ 

 

Mein Kind möchte im Dojo übernachten:  

 Auf jeden Fall 

 Auf keinen Fall 

 Vielleicht 

Mein Kind braucht folgende Ernährung: 

 Vegetarisch 

 Vegan 

 Kein Schweinefleisch 

 Sonstiges (Allergien, Unverträglichkeiten): ______________________________ 

 

Ich kann zu einem der folgenden Zeitpunkte helfen: 
(gerne mehrere Kreuzchen setzen, wenn es egal ist: wir teilen Sie höchstens einmal ein.) 

 Leichtathletik-Teil Sa, 10:00 – 13:00 Uhr 

 Jury-Mitglied mit Judo-Wissen für die Kreativ-Aufgabe Sa, 10:00-13:00  

 Mittagessen Sa, 12:30 – 14:30 Uhr 

 Abendessen Sa, 17:30 – 19:30 Uhr 

 Frühstück So, 07:00 – 09:00 Uhr 

Alle Eltern-Helfer können gerne vorher/nachher bei der Safari zuschauen. Alle Eltern sind 
herzlich eingeladen, zur Preisverleihung um 18 Uhr zu kommen! 

Weitere Bemerkungen oder Ergänzungen gerne auf dem Formular vermerken. 

Die Anmeldung kann auch per Email erfolgen an N.Schadewaldt@gmx.de. 

 

 
___________________                         ___________________________________ 
Ort, Datum                                              Unterschrift 



 

 

Kreativaufgabe 2024 

Skulptur eines  
Judo-Wurfes 

 
 

Gestaltet einen Judo-Wurf als Skulptur: 
- Für jede Skulptur gibt es mindestens 10 Punkte 
- es sind bis zu 50 Punkte erreichbar 
- Die Bewertung erfolgt in 3 Altersgruppen,  
       in jeder Gruppe kann ein Kind 50 Punkte erreichen 
- Es werden sowohl der Judo-Wurf, als auch die Kreativität  
       und künstlerische Gestaltung bewertet 
- Es ist egal, wie oft ein Wurf dargestellt wird,  
       jeder soll den nehmen, den er mag  
 
Bringt eure Skulptur am Tag der Judo-Safari morgens mit und stellt 
sie im Sportraum aus. Dort betrachten die Juroren vormittags alle 
Figuren und vergeben Punkte. Während der ganzen Judo-Safari 
können alle Judoka (und Eltern) in den Pausen die Figuren 
betrachten und die Würfe der anderen Künstler erraten.  

 
Bedingungen:  

- Die Skulptur muss auf einer DinA4 großen Fläche stehen 
- Es muss klar erkennbar sein,  

wer Tori (der, der wirft) und wer Uke (der, der fällt) ist 
- Die Judo-Technik muss möglichst klar erkennbar sein 
- Der Name des Teilnehmers steht oben auf dem Blatt 
- Unten auf dem Blatt steht unter einem verdeckten Lösungsfeld: 

o Die Judo-Technik auf japanisch  
(frag im Training, wie sie geschrieben wird) 

o Die Judo-Technik auf Deutsch 
o Welche Figur Tori und welche Uke ist 
o Wer möchte, kann auch eine Erklärung hinzufügen, warum 

er diesen Wurf gewählt hat, oder was er genau 
herausarbeiten wollte – das ist aber absolut freiwillig 

 
Ihr habt absolute künstlerische Freiheit bei der Wahl des Materials und der Gestaltung! Eine 
einfache Drahtfigur ohne Kopf auf weißem Papier ist genau so erlaubt, wie ein bunt 
angemaltes Papier und mit Köpfen und Gesichtern gestaltete Figuren. Ihr braucht stabiles 
Material, aber auch da ist von Pfeifenreiniger, über mit Papier umwickelten Draht, oder Knete, 
CreaPlast, Holz, Pappmache, … alles erlaubt. Beim Bau der Progefiguren habe ich gelernt: 

- Draht macht die Figuren stabil, reines Papier fand ich schwierig 
- Mit Pfeifenreiniger geht es am schnellsten 
- Holzköpfe sind zu schwer und machen die Figur instabil 
- Tüten-Drähte sind super, um die Figuren gegenseitig oder am Boden zu befestigen 
- Das Lösungsblatt evtl. doppelt nehmen, damit nichts durchscheint 
- Wenn man die Skulptur versetzt, muss man evtl. die Figuren ein bisschen neu 

justieren. Probiert es zu Hause aus, stellt, die Figur bei der Judo-Safari dann selbst hin 
und berührt keine anderen Figuren.  

 
Die Probefiguren bleiben bis zur Judo-Safari als Beispiele im Dojo ausgestellt.  


